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Urari si retete culinare deocheate

Craciun cu Adrian Sinca

Cu intentia de a familiariza cititorii cu noul meu proiect..., "Carte de bucate

XXX", va prezint una din retetele de sezon.
Reteta de conservare a muraturilor pentru diabetici.

Se aleg castraveti proaspeti de 12cm.se pot folosi si castraveciori - ce aveti la-
ndemina. Se aseaza consoarta cu picioarele in sus, dupa care se introduc cu
grija castavetii dupa dimensiuni. Se lasa la macerat pina la Craciun.
Acceasi reteta se poate folosi si cu cipatini de varza de marime potrivita. Se
asezoneaza cu morcovi sau pastirnac taiati in forma de floricele de pe Centura,
(precum: Pizda tigancii, Coaiele popii, Curul gainii, Pula calului), de poate
adauga patrunjel in forma Crucii de Piatra.

SANDA MAIVIN

P.S Tlustratiile sint in pregatire.

Dictionar explicative, sursa:

https://ro.wikipedia.org/wiki/Nume_ alternative_ rom%C3%A2ne%C8%99ti_
de_plante

1. Pizda tigancii (Lamium purpureum) - creste de la campie pana la deal pe
terenurile necultivate, in vii, livezi dar si in paduri. Ruda cu urzica, se

intalneste frecvent in paduri de foioase.

2. Coaiele popii (Aristolochia clematitis), cunoscuta in unele zone ale tarii
drept marul lupului, este o buruiana frecvent intalnita in vii si livezi, in
campurile cultivate si pe marginea drumurilor. Este o planta puternic activa,

toxica, ce nu se foloseste intern.

3. Pula calului (Phallus impudicus), o ciuperca intalnita in paduri de foioase si

conifere, la campie si deal, are o palarie in forma de clopot.



4.Curu-gainii (Taraxacum officinale) sau papadia se gaseste pretutindeni,
unde se afld vegetatie, de la cAimpie pana in zona subalpinad, prin locuri

necultivate si pe marginile drumurilor.

Citeste mai mult: adev.ro/pbc7pv

Din ciclul "Carte de bucate XXX", va prezint alta reteta de sezon.

Reteta rapida pentru pregatirea unei vinete (ochi de raton).

Sotul ideal petrece trei ore la bar lasind pe tejghea trei sferturi din chenzina.
In final se intoarce acas# executind un slalom de invidiat chiar la jocurile
Olimpice de Iarna. Amintidu-si de copildrie urca scarile deabusulea in patru
labe. Ajungind in fata usii petrece patruzeci de minute cu cheia in mina
incercind sa "prinda broasca" care sare de colo, colo. Intrat in apartament se
indreaptd brusc cétre frigider minat de pofta ca o femeie gravida, incercind sa

manince o salata de vinete, inexistenta.

Frustrat se impleticeste pina in dormitor, aprinzind lumina si cu un efort
extraordinar reuseste sa faca contact intre pumnul lui si ochiul nevestei,
strigind:" Huston.The Eagle has Landed”, nevasta se inalta din pat ca Isus
Cristos dupa trei zile de la rastignire, marsaluind catre bucitéirie cu aceiasi
rivna a soldatilor lui Napoleon la Waterloo. Nevasta apuca cele doua vinete
coapte cu citeva ore inainte pecum doua vinetici (Ajuga reptans
Atropurpurea), le descojeste cu migala ca un Moel si incepe sa le bata cu rivna.
Ia doua cepe si gindindu-se la obiectul iubirii sotului, incepe s le toace
marunt cu dexteritatea vestitului chirurg Christian Bernad. Adauga ulei, pune
sare pe" rana" si1i ofera castronul de salata celui pe care I-a ales exact in

momentul in care dragostea era oarba.

In final, nevasta deschide congelatorul, luind doui cubulete de gheati pe care
le aplica pe ochiul de raton (Echimoza periorbitala) oferit de sotul ei cu

douazeci de minute inainte si se indreapta spre dormitor calcind sprinten.

Pofta buna. Happy life, happy wife...



Dictionar explicativ, sursa:

https://www.r
oyalplant.ro/flori-si-plante-ornamentale/perene-pentru-umbra-si-

semiumbra/vinetica-ajuga-reptans-atropurpurea.html

Ajuga reptans Atropurpurea este o planta erbacee, perena cunoscuta sub
denumirea populara de Vinetica. Planta face parte din familia Lamiaceae.
Planta creste dens, formeaza tufe decorative. Creste cu tulpinile scurte
carnoase. Frunzele cresc sub forma ovala cu marginile ondulate intr-o culoare

violet-argintiu cu aspect lucios. Florile sunt mici, albastre.

https://www.revistagalenus.ro/practica-medicala/echimoza-periorbitala-sau-

ochii-de-raton

Echimoza periorbitala sau ,,ochii de raton” se caracterizeaza prin aparitia unor
pete de culoare inchisa in jurul ochilor, sangele colectat in tesuturile moi din
jurul ochilor cauzeaza vanataile, iar culoarea poate varia de la rosu la mov

inchis.

Echimozele periorbitale sunt cauzate, de obicei, de un eveniment traumatic,

de o fracturai etc.

Adrian Sinca-Poezii

“Relicve”

Ascunse-n cutele creierului,
Armate de vestale defileaza
cu talpile goale...

Opaite uitate fumegind,
Prin colturi regasesc ecuatii

nerezolvate 1n anii de scoala.



Ingalbenite de secunde pierdute

buchete de maci scuturati,
Programe cu piese de teatru,

Cehov, Dostoievsky, Ostrovsky
si-un Taras Bulba inecat

in Donul de vodka

Un cor de nebuni 1i cinta soptit
Internationala cu robii sculati

S1 Magdalenele de curind reformate

imi fura pe rind amintiri...

»Geneza"

O singura lacrima din cer s-a prelins
S1 fara zgomot a lovit Pamintul,
Intr-o secunda, Marea s-a intins

Si din cadere s-a ndscut si vintul.

Infiorata, valuri si-a creat,
Cum cutele pe frunze se-ncretesc
Su spuma Inspre cer si-a aruncat,

Spalindu-i iar albastrul nefiresc.

Cu pumni de apa, si-a stors melcii-n fuga
Si scoicile le-a jefuit de perle,
S-a cocotat pe stinci, la cer s-ajunga,
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Sa isi trimita spuma intre stele.

Timida se retrage zgiriind plaja
Si lasa In urma scoici, tribut de sare.
Pamintului, tot scarpinindu-i coaja

I-a mai furat o stinca-n graba mare.

“Dialog cu ecou”

S1 ma gindeam, ziceam 1n mine
Hai sa ma schimb, ar fi mai bine
Noroc, ecoul meu sdrac

Mi-a dat raspunsul

Tot un Drac

Dar cum asa ... Ca vreau sa spun
As incerca sa fiu mai bun

Ecoul zice: Esti bolid

Cine ti-dat asa un gind

Sa fiu si eu mai simtitor

Ma las de nas dus m: ai usor
Ecoul zice: Vrei sa te duci
Du-te-n genunchi, du-te pe brinci
Eu zic atunci: Nici chiar asa

Ca am s1 eu mindria mea

Ecoul zice: Mindru esti



Atunci de ce ma plictisesti

Scrii poezii, parca sunt drame

De pling tot felu, domni si doamne
Eu spun: $tii ca sunt sensibil
Ecoul: Esti mai mult penibil

Eu zic: Atuncea ce sa fac

Stii bine ca nu pot sa tac

Ecoul: Nu te vaicari

Fi1 dur si-atunci te vor iubi!

"Salonul refuzatilor"

De ziua mea, eu Tmi doresc
Sa te gonesc din minte,
Sa uit si fraza "te iubesc"

Si chipul care minte.

De ziua mea, eu imi doresc
Doar o femeie muta,
Sa n-aud soapte ce vrajesc,

Tn noaptea neavuta.

De ziua mea, eu te gasesc
n glezne pingarite,

Tn rasuflari care scincesc



De vise ne'mplinite.

Asemeni lui Toulouse Lautrec,
Ma pierd printre bordele
Si numar orele ce trec,

Cind nu mai esti in ele.

Azi ca Van Gogh, fara motiv,
Ti-as da urechea dreapta,
Nu te iubesc, este tardiv,

Caci ladul te asteapta...

Eu, ca Cezanne, acum ti-as da
Un cimp intreg de maci,
Dar "Dansul" lui Matisse incepi

Cu douazeci de draci.






