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Putem crede, ,viata-i umbra si zilele
sunt vis”, afirma Mihai Eminescu, in poemul
Povestea Magului calator in stele! Sitocmai
sumbrele” acesteia se vor evidentiate de
catre Viktor E. Frankl (doctor neurolog si
filosof vienez, parintele ,logoterapiei”), in
volumul Man’s Search for Meaning (1946),
in care sunt evocate propriile experiente
traite intr-un lagar de exterminare german,
in timpul celui de-Al Doilea Razboi Mondial.
In traducerea lui Florin Tudose, cu titlul
Omul in cautarea sensului vietii (Editura
svellant”, Bucuresti, 2018), acest roman-
evocare prezintda, prin vocea naratorului-
protagonist, ,povestea din interior a unui
lagair de concentrare”, tratamentele
inumane si extermindrile wunor fiinte
nevinovate.

Si cat de mult mi-aminteste de poemul In
sarmele ghimpate (1918), de Horia Furtuna
(el insusi prizonier in lagarul Stralsund-
Danholm, Marea Balticd): ,Ce limpede e
noaptea! Firea / nu poate sa-si ascunda /
acea tacere care-o face / grozava si
profunda”!

Autorul analizeaza, retrdind, fiecare clipa,
fiecare zi, fiecare tresarire din innegurata
experientd de prizonier dintr-un lagar
german, Iintr-atat, incat, pentru bietii
prizonieri, viata nu mai avea nicio valoare.

Viktor E. Frankl recompune trecutul, acel
dureros cosmar cu ochiul specialistului, al
medicului care nu avea altd modalitate de
stratament”, pentru colegii intru suferinta,
prizonieri ca si el, decat aplicarea unor
metode psihanalitice, proprii.

Conservarea sperantei ramase singura
modalitate de salvare — forta de a se detasa
de propriul eu, vointa de a spera, de a privi
in viitor, in ciuda nenumaratelor momente
de decddere psihica.

Decaderea si inaltarea — intr-un necurmat
vartej interior! ,,Optimism tragic”, formula
care taie-n carne vie. Dureri greu de stavilit.
Astfel ne explicim atasarea la acest cumul
de drame, realist evocat, a unei sectiuni
explicative, cu titlul: ,From Death-Camp to
Existentialism”!

VIKTOR E. FRANKL

OMUL IN CAUTAREA
SENSULUI VIETII

Viata in lagar? Un iad pamantesc. Scriitorul
dezvolta detalii traumatizante. Si doar unul,
care socheazd. Acea tactica de-a dreptul
criminala, pe care au folosit-o atat nemtii —
in lagarele de concentrare, cat si romanii —
in inchisorile cu detinuti politici, anume,
selectia batausilor din randul
prizonierilor/detinutilor.

Insa, in lagarul german, ,,procesul de selectie
al Capos” va fi fost unul special.

Daca in inchisorile comuniste, unii detinuti
erau maltratati astfel incat sa accepte
postura de provocatori ai semenilor lor,



Viktor E. Frankl precizeaza ca acest statut
de ,Capos” il dobandeau ,cei mai brutali

dintre  prizonieri”, bucurandu-se de
~privilegii” consistente. Dupd cum lesne
putem observa, acest ,proces de selectie”
difera, finalitatea fiind aceeasi.

In ,tratamentul” aplicat prizonierilor din
lagarul de concentrare nazist nu se tinea
cont de pregatirea intelectuala.

Desi medic, Viktor E. Frankl va sdpa la
fundatia unei linii de cale ferata, alaturi de
alti nefericiti ai sortii.

1500 de prizonieri, infrigurati si
infometati” intr-o baraca in care, in
conditii normale, ar fi putut oferi loc doar
pentru 200 de oameni.

Ajunsi la Auschwitz, un ,filtru de selectie”
care va stabili un prim ,verdict asupra
existentei sau nonexistentei” prizonierilor,
ne aminteste de Sarah Starzyinski (eroina
romanului Se numea Sarah, de Tatiana de
Rosnay).

Cei ,repartizati” in coloana din ,dreapta”
erau trimisi la munca, cei din ,,stanga” — spre
,baie”, adica spre crematoriu.

Bineinteles, si cei din ,dreapta” vor avea
parte de o ,baie”-biciuire torturanta, si
deposedarea de bunurile personale, in
prima noapte prizonierii dormind in paturi
suprapuse, cate noua pe un pat direct pe
scanduri, folosind doar doua paturi.
Experienta proprie i-a confirmat autorului
afirmatia lui Feodor Dostoievski, anume, ca
somul se poate adapta la orice”, fara a
explica si cum poate fi posibil aceasta.

In timp, prizonierii, ,redusi la statutul de
numere”, nu se mai tem de moarte, desi unii
dintre ei aleg sinuciderea, prin lipirea de
gardul electrificat al lagarului.

Si, de retinut! Cine nu mai era apt de munca
devenea un ,moslem”, adica era trimis la
~gazare”. ,Cravasa” functiona fara incetare.
Jignirile erau insa crunt de suportat.

In iarna si in primivara anului 1945,
epidemia de tifos a facut ravagii printre
prizonieri. Intre timp, Viktor E. Frankl are
fericirea sa recupereze, cumva, manuscrisul
studiului sau, putind aduce completari
concrete la starea acelui prezent.

Doar gandul la sotia sa 1i mai alina suferinta.
Nu stia ca este deja moarta, dar flacara
iubirii era vie alinare:

»,Sdgetile et sunt sageti de foc si flacara ei ca
fulgerul din cer (Cantarea Cantarilor 8.6).

Transferul de la Auschwitz intr-un lagar din
Bavaria, nu aduce 1in inima bietilor
prizonieri vreo speranta salvatoare. Acolo au
muncit, printre altele, si la construirea unei
fabrici secrete de munitie. Mizeria care-i
inconjura contrasta vadit cu peisajul
incantdtor al tinutului respectiv.

La un moment dat, desi bolnav, i se cere, ca
medic, sa se ,,ofere voluntar intr-un alt lagar,
afectat de tifos”. Aceea va fi, fara sa-si
imagineze, ,steaua” lui salvatoare.

Sunt momente atat de dramatice, incat nici
cuvantul nu reuseste sa capteze. Slabit,
epuizat, omul ajunge ,prins in panza unei
lumi care nu mai recunoste valoarea si
demnitatea vietii omenesti”.

Pana acolo se ajunsese: Omul era ,jefuit” de
vointa lui, transformat intr-un ,obiect al
extermindrii”. Prizonierul ajunsese  sa
piarda Lsentimentul individualitatii,
sentimentul unei minti distincte, a libertatii
interioare si a valorii personale”.
Impresionant de dramaticd este viziunea
prizonierului care nu mai are forta sa
perceapa, logic, ,viata normala” de dincolo
de gardul ghimpat.

Cum frontul inainta, soseste si clipa in care
o delegatie a Crucii Rosii din Geneva urma
sa-i elibereze. Chiar slabiti si bolnavi fiind,
prizonierii sperau cd vor retrai libertatea.
Dar Craciunul 1944 se apropie si ei nu vad



nicio schimbare. Deznadejdea 1i copleseste,
vor ceda nervos si multi, prea multi vor muri
chiar in acea perioada.

Nu e simplu deloc sa iei viata in piept,
acceptand neprevazutul si luptand cu tine
insuti.

In sfarsit, cand la poarta lagirului se-nalti
steagul alb, momentul nu este urmat de
entuziasme. In asteptarea ce pirea firi
sfarsit, bietii prizonieri isi pierdusera deja
capacitatea de a constientiza valoarea
libertatii. Procesul de ,depersonalizare” se
adancise profund. , Totul parea ireal”.
Viktor Frankl, el 1insusi prizonier,
constientizeaza ca nu-i deloc simplu sa
redevii ,fiintd umana”. E nevoie de o terapie
speciald, pentru ca, ajuns in valtoarea
cotidiana, sa fii capabil sa infrunti
multitudinea de ,tipuri de deziluzii”.

O terapie in acest sens se impunea urgent.
Si, pe baza propriilor experiente, doctorul
neurolog Viktor Frankl va crea o tehnica
psihiatrica originald, numita ,logoterapie”,
prin care pacientul fi-va ajutat sa devina
constient de sine. Intru salvare, se impunea
construirea de abilitati care sa depaseasca starea de
nevroza. Un proces lent si subtil!

Omul in cautarea sensului vietii are o
desfasurare de fapte si intamplari care,
analizate cu ochiul unui specialist, capata o
infatisare total diferita de toate cartile care
s-au scris pana in prezent.

Negresit, inteligenta si ratiunea se vor
infratite pentru a infrunta moartea si a
darui vietii o noua sansa.
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